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Sucht kennt keine Altersgrenze

Pravention Altere Menschen stehen mit ihrer Sucht meist alleine da. Warum das nicht so sein muss, erklért
Psychotherapeutin Petra Bald von der Suchtfachstelle Zlrich. Von Stefan Miiller

Warum bleibt Sucht von ilteren
Menschen oft unentdeckt?

Petra Bald: In Fachkreisen spricht
man von maskierter oder stiller
Sucht, weil die Suchtkrankheit von
dlteren Menschen tatsdchlich oft
unter dem Radar bleibt. Dafiir gibt
es mehrere Griinde: Die beobach-
teten Symptome werden haufig
falsch eingeordnet, ndmlich als Al-
tersbeschwerden.

Zum Beispiel?

Ich denke an Stiirze oder kogniti-
ve Einschriankungen. Haufig le-
ben alte Menschen auch allein und
sozial isoliert. So fillt ihr Konsum-
muster nicht wirklich auf, sie trin-
ken zum Beispiel konstant, unauf-
fallig verteilt, den ganzen Tag iiber.
Und schliesslich neigen nicht nur
die Betroffenen selbst, sondern
auch die Angehorigen und die Be-
handelnden zur Tabuisierung des
Konsums oder nehmen ihn ein-
fachhin-«Washatdie Persondenn
sonst noch fiir Freuden?», «Spielt
das denn noch eine Rolle?», heisst
es etwa.

Wie verbreitet ist das Sucht-
problem?

Der Anteil der Menschen, die zum
Beispiel téglich Alkohol konsu-
miert, steigt mit dem Alter an. Ab
65 Jahren sind es 25 Prozent bei den
Minnern und 12 bei den Frauen. Ab
75 sind es nochmals mehr: 37 Pro-
zent bei den Méannern und 15 Pro-
zent bei den Frauen.

Um welche Suchtmittel handelt
es sich?

Vor allem um Alkohol und Medi-
kamente wie die suchtbildenden
Benzodiazepine zum Beruhigen
und Angst 16sen, oder die soge-
nannten Z-Medikamente, auch sie
erleichtern das Einschlafen.

Wo liegen die Ursachen einer
Suchtkrankheit?

Definieren wir «das Alter» als die
Zeit nach dem Erwerbsleben, ist
dieses geprdgt von einschneiden-
den Verdnderungen und Umbrii-
chen. Durch die Pensionierung feh-
len von heute auf morgen Struktu-
ren, Kontakte und womdglich fi-
nanzielle Mittel. Menschen miis-
sen sich neu orientieren, eine neue
Rolle finden. Ausserdem erfahren
sie vermehrt Verluste, Freunde und
Angehorige sterben, heute neh-
men auch spidten Trennungen zu.

Einsamkeit ist ein grosses Risiko fiir eine Sucht, weiss Psychotherapeutin Pe-

tra Bald (kl. Bild) von der Suchtfachstelle Ziirich.

Ebenso konnen altersbedingte Ein-
schrankungen zu «Abschieden»
fithren, zum Beispiel von Mobili-
tdat oder Autonomie.

Dann greift man zu einem Sucht-
mittel?

Ja, moglich. Denn all das wirkt be-
lastend und kann einen bereits pro-
blematischen Konsum verstdrken
oderihnerstaktivieren. Zudemver-
tragen éltere Menschen durch die
korperlichen Verdnderungen den
Alkohol schlechter: Dieser wird
langsamer abgebaut und bleibt lan-
ger im Korper. Dann reagiert das
Gehirn mit zunehmendem Alter
empfindlicher. Hinzukommen un-
gute Wechselwirkungen mit ver-
ordneten Medikamenten wie etwa
Psychopharmaka.

Welches sind typische Anzeichen
einer Sucht?

Man spricht von Sucht, wenn min-
destens drei der folgenden sechs
Symptome vorhanden sind:

« Innerer Zwang zu konsumieren

« Kontrollverlust {iber den Konsum
« Entzugssymptome bei Reduktion
» Toleranzbildung

« Vernachldssigung von Interessen
- Fortgesetzter Konsum trotz Wis-
sen um schédliche soziale und ge-
sundheitliche Folgen.

Bild: prosenectute.ch/psinfo

Was sind Warnsignale fiir Ange-
horige und Behandelnde?

Es gibt verschiedene Hinweise, die
auf Suchtproblem hindeuten:

« Verminderte  Aufmerksamkeit
und Konzentrationsfahigkeit

« Vergesslichkeit, Blackouts,
schwindende Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit.

- Zitternde Hénde und verstarktes
Schwitzen konnen Entzugssym-
ptome sein.

« Schwindel,  Koordinationssto-
rungen mit Gangunsicherheit, ge-
héufte Stiirze, nichterklarbare Ver-
letzungen.

 Vernachldssigung von Haus-
halt, Kérperhygiene und Ernéh-
rung. Appetitverlust, unregelmaés-

siges Essen bis hin zur Mangeler-
ndhrung - Alkoholkonsum er-
setzt Essen.

Welches sind die Risiken der
gangigsten Suchtmittel?

Das Zell- und Nervengift Alkohol
fiihrt bei anhaltendem Uberkon-
sum zur Schédigung von Leber,
Bauchspeicheldriise und Gehirn
sowie des Nervensystems. Das
Risiko steigt, an Krebs oder an
Demenz zu erkranken.

Wie konnen Angehorige die
suchtkranke Person schonend
darauf ansprechen?

Angehorige miissen sich vor
Augen fiihren, dass die betroffe-
ne Person unter grossen Scham-
und Schuldgefiihlen leidet und
Angst hat, «<weggesperrt» zu wer-
den. Wichtig ist daher eine ent-
spannte Gespriachsatmosphére,
um die Situation offen und ein-
fiihlsam anzusprechen und Beob-
achtungen und Befiirchtungen zu
schildern. Und vor allem deut-
lich machen, dass man in Sorge
ist und die Krankheit behandelt
werden konne.

Wie wird eine Sucht im Alter be-
handelt?

Eine Behandlung kann nur gelin-
gen, wenn die betroffene Person
und der Therapeut oder die Thera-
peutin das Ziel der Behandlung ge-
meinsam festlegen. Es muss nicht
zwingend Abstinenz sein, es kann
auch kontrollierter Konsum oder
eine Reduktion der Menge sein. Im
Vordergrund steht die Lebensqua-
litdt und das Gefiihl der Selbstwirk-
samkeit. Es geht um die Stiarkung
der eigenen Moglichkeiten und der
sozialen Kontakte. Bei Bedarfkann
eine Unterstiitzung mit Medika-
menten sinnvoll sein.

Wie beugt man einer Sucht im Alter vor?

Einsamkeit ist ein grosses Risiko

fiir eine Sucht. Eine ausgewogene,
befriedigende Wochenstruktur ist
deshalb die beste Prophylaxe. Dazu
gehoren: soziale Kontakte, Interes-
sen und Hobbys pflegen, regelmds-
sige korperliche Aktivitat und Ent-
spannung. Und wenn man sich nicht
gut fiihlt, keinen Alkohol anriihren,
sondern geniigend andere Fliissig-
keit zu sich nehmen. Es hilft eben-
falls, regelméssig alkoholfreie Tage
einzubauen und risikoarm zu konsu-

mieren: M@nnern nicht mehr als
zwei Gldser pro Tag und Frauen
nicht mehr als ein Glas pro Tag.
Ein Glas entspricht 3 dl Bier oder
1.dl Wein. MU

Weitere Informationen:
Suchtfachstelle Ziirich
Telefon 043 444 77 00
www.suchtfachstelle.zuerich
Pro Senectute Kanton Ziirich
Telefon 058 451 50 00
www.pszh.ch




