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Verstehen statt 
verurteilen
Die Suchtfachstelle Zürich hat mit Affoltern, Bonstetten, Kappel, 

Rifferswil, Stallikon und Wettswil eine Leistungsvereinbarung

Ein riskanter Alkoholkonsum ist in 
unserer Gesellschaft weit verbreitet, 
wird aber meist versteckt. Es ist wichtig, 
das Thema zu enttabuisieren, damit für 
Betroffene und Angehörige die Schwelle 
sinkt, sich Unterstützung zu holen.

Jede sechste Person, die im Bezirk 
Affoltern lebt, hat einen riskanten Al-
koholkonsum oder ist alkoholabhängig. 
Die meisten Betroffenen verstecken ih-
ren Konsum, weil sie sich schämen. Das 

kommt nicht von ungefähr, denn in 
unserer Gesellschaft ist Alkoholsucht 
nach wie vor stark stigmatisiert. Sucht 
allgemein wird als Willens- oder Cha-
rakterschwäche angesehen, statt als 
Krankheit mit vielschichtigen Ursa-
chen. Diese Vorurteile gilt es unbedingt 
abzubauen.

Die Stigmatisierung stellt für viele 
Betroffene und ihre Angehörigen eine 
grosse Hürde dar – sei es beim Zugang 

zu Unterstützungsangeboten, im sozia-
len Umfeld oder in der Arbeitswelt. 
Wünschenswert wäre ein öffentli-
cher Dialog über das Problem und dass 
zum Beispiel Kolleginnen oder Kolle-
gen einen vermuteten Alkoholkonsum 
 ansprechen.

Kostenlose Beratung für Menschen 

aus dem Bezirk Affoltern

Die Suchtfachstelle Zürich heisst Betrof-
fene und Angehörige jeden Alters – auch 
Kinder und Jugendliche – willkommen 
und bietet Information, psychosoziale 
Beratung und psychotherapeutische 
Unterstützung bei Alkohol-, Drogen- 
oder Verhaltenssucht. Neben Einzelbe-
ratungen gibt es auch Gruppenangebote 
zu Themen wie ADHS und Konsum, 
Rückfallprävention oder Achtsamkeit.

Die Suchtfachstelle Zürich hat nebst 
der Stadt Zürich mit der Stadt Affoltern, 
den Gemeinden Bonstetten, Kappel, Rif-
ferswil, Stallikon und Wettswil eine 
Leistungsvereinbarung. Das heisst, für 
ihre Einwohnerinnen und Einwohner 
sind die ersten drei Beratungsgespräche 
und Gruppenteilnahmen kostenlos. 
Menschen, die in anderen Bezirksge-
meinden leben, wenden sich an den 
Sozialdienst des Bezirks Affoltern.

Suchtfachstelle Zürich

Kostenlose Beratung für Menschen aus dem Bezirk Affoltern. (Symbolbild zvg)

FDP Hausen und Umgebung erneuert 
Vorstand und unterstützt Olivier 
Hofmann

Die FDP Hausen und Umgebung hat an 
ihrer Generalversammlung wichtige 
personelle Weichen für die kommende 
Zeit gestellt. Neben den ordentlichen 
Traktanden standen die Erneuerung des 
Vorstandes sowie der zweite Wahlgang 
für das Gemeindepräsidium vom 
14. Juni 2026 im Zentrum.

Julia und Manuel Lanz übernehmen 
neu das Co-Präsidium der FDP Hausen 
und Umgebung. Thomas Bryner wird 
Vizepräsident, Stefan Gyseler bleibt Se-
kretär und Christoph Gut führt weiter-
hin die Finanzen. Joelle Apter verant-
wortet künftig den Bereich Social Media 
und Kommunikation. Olivier Hofmann 

wirkt neu als Beisitzer mit. Die Revision 
bleibt bei Sonja Meyer.

Mit dieser personellen Erneuerung 
verbindet die FDP Hausen und Umge-
bung Kontinuität mit neuen Impulsen. 
Das neue Co-Präsidium, klar geregelte 
Zuständigkeiten im Vorstand, eine ver-
stärkte Kommunikation und die solide 
Betreuung der Finanzen schaffen gute 
Voraussetzungen für die kommenden 
politischen Aufgaben.

Ein weiteres Thema der Generalver-
sammlung war der zweite Wahlgang für 
das Gemeindepräsidium. Der neu zu-
sammengesetzte Gemeinderat wird 
wichtige Aufgaben zu bewältigen haben. 
Gerade in einer Phase der personellen 
Erneuerung braucht es ein Präsidium, 
das führt, koordiniert, zuhört und trag-
fähige Lösungen ermöglicht. Gefragt 
sind Überblick, Verlässlichkeit, Kommu-
nikationsfähigkeit, zeitliche Verfügbar-
keit und die Fähigkeit, ein Gremium als 
Team zu führen.

Olivier Hofmann bringt dafür sehr 
gute Voraussetzungen mit: breite beruf-
liche Erfahrung, politische Erfahrung 
aus dem Kantonsrat sowie aus seiner 
langjährigen Tätigkeit als Präsident der 
FDP-Bezirkspartei, einen klaren Blick für 
Prozesse und Finanzen sowie die not-
wendige Zeit und Präsenz für dieses ver-
antwortungsvolle Amt. Aus diesen 
Gründen unterstützt die FDP Hausen 
und Umgebung Olivier Hofmann im 
zweiten Wahlgang.

Olivier Hofmann: sachlich, kompe-
tent, verlässlich – für Hausen.

Vorstand FDP Hausen und Umgebung

Olivier Hofmann verfügt über politische 

Erfahrung aus dem Kantonsrat sowie aus 

seiner langjährigen Tätigkeit als 

Präsident der FDP-Bezirkspartei. (Bild zvg)

Ausgenommen sind Gebührensäcke und -marken, Vignetten,

Depots, Säuglingsanfangsnahrung, Serviceleistungen,

E-Loading, iTunes- / App-Karten, SIM-Karten, Gutscheine,

Geschenkkarten und Geschenkboxen.

Migros Affoltern am Albis

Oberdorfstrasse 4, 8910 Affoltern am Albis

Montag – Samstag: 8 – 20 Uhr

Affoltere amAlbis
macht meh für

Jubi-Fäscht
Samstag, 30. Mai

10%
Jubiläums-
Rabatt

10 Jahre Migros
Affoltern am Albis

Merci, dass wir dich seit 10 Jahren zu unseren Kunden zählen dürfen!

Feiere mit uns und profitiere von 10% Jubiläums-Rabatt auf das gesamte Supermarkt-Sortiment.

Lass dich überraschen, das Team der Migros Affoltern am Albis freut sich auf deinen Besuch!
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